Zespoft Tourette’a

Co to takiego?



Zespoft Tourette’a

Zespot Tourette’a po raz pierwszy zostat opisany w 1885 roku przez
francuskiego neurologa Gilles’a de la Tourette’a i to wiasnie jemu
zawdziecza swojg nazwe. Jest to wrodzone zaburzenie
neurologiczne, charakteryzujace sie wystepowaniem
mimowolnych tikow gtosowych i ruchowych. Osoby chore maja
Swiadomosc¢ wykonywanych przez siebie tikow, ale nie sg w stanie
ich kontrolowac. Proba ich sttumienia wigze sie z ogromnym
wysitkiem oraz wywotuje silne napiecie fizyczne | psychiczne.

Wiadomosci pochodzg ze strony:
https://gemini.pl/poradnik/zdrowie/zespol-tourettea-przyczyny-objawy-leczenie/
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Zespoft Tourette’a

Konkretne przyczyny wystgpienia zespotu Tourette’a nie zostaty do konca
wyjasnione. W etiologii zaburzenia wskazuje sie na czynniki
genetyczne oraz srodowiskowe. Zaburzenie czesto wystepuje rodzinnie.
Czynniki Srodowiskowe same w sobie nie wywotujg choroby, ale moga
przyczyniac sie do zaostrzenia jej objawow. Tiki nasilaja sie pod
wptywem:

e stresu,

e pobudzenia emocjonalnego,

* Zmeczenia,

* zZnuzenia,

e niektorych substancji, takich jak alkohol lub kofeina.

Wiadomosci pochodza ze strony:
https://gemini.pl/poradnik/zdrowie/zespol-tourettea-przyczyny-objawy-leczenie/
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Zespoft Tourette’a

Najczesciej zaburzenie zaczyna sie we wczesnym dziecinstwie od
prostych pojedynczych tikow ruchowych, ktore w miare uptywu czasu
staja sie bardziej ztozone. Po roku lub dwoch latach do tikdw ruchowych
dofaczajg tiki gtosowe. Poczatkowe tiki to:

* mruganie oczami,

* pocigganie nosem,

e ruchy ramion lub gtowy,
* grymasy,

* pochrzgkiwanie,

* mlaskanie.

Wiadomosci pochodzg ze strony:
https://gemini.pl/poradnik/zdrowie/zespol-tourettea-przyczyny-objawy-leczenie/
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Tiki - co to jest?

Wedtug definicji ICD-10 tik jest niepoddajgcym sie dziataniu woli nagtym, szybkim,
nawracajagcym, nierytmicznym, stereotypowym ruchem lub wokalizacjg. Tiki mozemy
podzieli¢ na:

* tiki ruchowe proste, np. mruganie oczami, wzruszanie ramionami, potrzgsanie gtowa,
marszczenie czofa, przewracanie oczami, zgrzytanie zebami;

* tiki ruchowe ztozone, np. podskakiwanie, dotykanie siebie lub innych osob, wachanie
przedmiotow, oblizywanie sie, plucie, wykonywanie obscenicznych gestow lub
CzZyNnnosci;

* tiki wokalne proste, np. pochrzgkiwanie, pomrukiwanie, mlaskanie, gwizdanie,
cmokanie, wzdychanie, dmuchanie;

* tiki wokalne ztozone, np. powtarzanie wtasnych lub cudzych sylab, gtosek lub stow,
wypowiadanie wulgarnych stow.

Wiadomosci pochodzg ze strony:
https://gemini.pl/poradnik/zdrowie/zespol-tourettea-przyczyny-objawy-leczenie/
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